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Queridas familias:

Con este material queremos hacerles llegar algunas ideas sobre sexualidad para con-
versar con los chicos y las chicas en el hogar, porque sabemos que no siempre nos resulta senci-
llo abordar este tema. Creemos que lo més importante es tener buena disposicién para escuchar
y crear un clima de confianza y afecto que les permita a nuestros hijos e hijas expresar sus dudas
e inquietudes.

En estas paginas podran encontrar informacién sobre algunos temas que trabaja la ESI
en la escuela como la adopcién de nenes y nenas, las relaciones sexuales, las falsas creencias
sobre sexualidad, los derechos de las mujeres, la trata de personas, entre otros.

Esperamos que la Revista sea de utilidad para ustedes y que ademas sirva para acom-
pafiar a las nifias, nifios y adolescentes en su crecimiento y desarrollo integral.

Programa Nacional de Educacién Sexual Integral




Esta revista puede leerse de principio a fin o por capitulos, buscando directamente los temas que mas interesan.
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La Educacion Sexual Integral
es obligatoria en las escuelas

La Ley 26150 dice que es obligatorio ensefiar Educacién Sexual Integral
en los jardines de infantes y en las escuelas primarias y secundarias del
pais, sean de gestion estatal o privada. También dice que las familias
deben estar informadas sobre la Educacion Sexual Integral que se brin-

da en las escuelas.



Las partes del cuerpo

Las diferencias corporales
entre varones y mujeres

A veces miramos para otro lado, a veces los retamos, a veces no sabemos qué
decir... Las nenas y los nenes sienten tanta curiosidad por el cuerpo que en algin
momento empiezan a querer “mirar” cuando se bafian, van al bafio o se cambian
con otras personas. Asi, se dan cuenta de que el cuerpo del vardn y el de la
mujer son diferentes y entonces preguntan, porque quieren saber.
En las familias acostumbramos poner sobrenombres a las partes intimas:
pito, polola, pitulin, chochi. Es muy curioso esto, porque nadie usa palabras
diferentes para nombrar los codos, las rodillas o cualquier otra parte del cuer-
po. Pero con las partes intimas aparecen todos estos nombres. Tal vez, porque
nos cuesta nombrar lo que nos da vergiienza o simplemente porque buscamos
palabras simpaticas para explicarles a los mas chicos sobre estos temas. Y eso
no esta mal, pero como cada familia usa sobrenombres distintas, también es importante
conacer los nombres que aparecen en los libros para entendernos mejor con todas las
: personas mas alla de nuestra familia.
— Conversemos con naturalidad sobre el tema. Cuando preguntan, podemos explicarles
que nifias y nifios tienen diferencias corporales. Algunas
estan adentro del cuerpo y otras se ven a simple vista; es-
tas Gltimas son los organos genitales externos. En los
nenes, se ven el pene y el escroto, que es la bolsita que
contiene los testiculos y, en las chicas, la vulva. La vulva
esta formada por pliegues de piel, que forman los la-

bios mayores y menores.
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También podemos decirles que nuestro cuerpo va cambiando a medida que crecemos.

El cuerpo de un hombre grande es diferente al de un nifio: es mas alto, tiene la espalda
més ancha, puede tener barba y vello en el pecho, en las axilas, en el pubis y en las pier-
nas. También son distintos el cuerpo de una nifia y el de una mujer adulta. Cuando crecen,
las mujeres tienen pechos 0 mamas mas grandes, caderas mas anchas y les aparece vello
en las axilas, en las piernas y en el pubis.

Hay algo importante a tener en cuenta cuando hablamos de los cambios

Bs Importante  n

dCompanar
el crecimiento

corporales, a cualquier edad. Cada nene y cada nena crecen a su ritmo,
no cambian todos al mismo tiempo ni los cambios se dan de lamisma
manera en todas las personas. Es importante acompafar a chicos y chi-
cas mientras van creciendo, teniendo cuidado de no transmitirles ansiedad
sino confianza, seguridad y alegria.
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Respetar la intimidad

Aveces, los nenes y las nenas hacen cosas jugando, como levantarle la pollera a la abue-
la 0 meterse debajo de la mesa para espiar a la gente que esta sentada. Esas son buenas
oportunidades para conversar, sin enojarse, sobre la propia intimidad y el respeto por la
intimidad de los demas.

Las partes del cuerpo que estan cubiertas por la ropa interior o por la malla se Ilaman
partes intimas. Podemos explicarles que son aquellas partes de su cuerpo que sélo ellos,



o0 quienes los cuidan pueden ver o tocar. Y esto, cuando lo hacen por razones de higiene y

de salud. Por ejemplo, cuando van al hospital con alguien de la familia o cuando los ayudan

= en el bafio de casa.
(Tp) Sobre las partes intimas también es importante tomar en cuenta esto: nenes y nenas,
g alrededor de los cuatro afios, empiezan a sentir pudor o vergiienza y no quieren que otros
8 los miren desnudos. También empiezan a poder ir al bafio o vestirse solos. Es fundamental
% 33 respetarles esos espacios de intimidad porque eso ayuda a que se sientan méas inde-
—_— N pendientes y aprendan a respetar la propia intimidad y la de las demds personas.
—O
Cwm
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a : i
% Para el cuidado de uno mismo
E Es muy importante, para su propio cuidado, que les ensefiemos esto a

nenes y nenas: “Si te sentis mal porque alguien quiere ver o tocar tus
partes intimas, tenés que decir ‘'no’, estas en todo tu derecho y se lo
tenés que contar rapido a alguien de confianza, como a algtn familiar
0 a tu maestra”.

Cuando los niiios y las niiias
se tocan las partes intimas

Cuando los nifios y las nifias se tocan sus genitales, podemos sentirnos intranquilos y
tener dudas sobre cémo actuar: jtenemos que retarlos?, jtenemos que permitir esta con-
ducta?, jhay que distraerlos para que dejen de hacerlo?, jhacemos cémo que no pasa
nada y pasamos por alto esta situacién?

| ||
Alrededor de los 3 0 4 afios, nifios y nifias sienten gran curiosi-
dad por conocer su cuerpo, empiezan a prestar mas atencion a C U r I O S I a
sus partes intimas y es posible que se toquen sus genitales.
Estan descubriendo su cuerpo. Se tocan porque es una manera de conocerlo y también
porque sienten placer al hacerlo. No estan haciendo algo indebido o que no es propio
de su edad. Todo lo contrario, esto es esperable en los nenes y las nenas desde la tem-
prana infancia.
Incluso es posible que se toquen delante de los demas y tal vez nos resulte chocante.
Pero si los castigamos o retamos, puede que piensen que la zona genital es “mala” y
“fea”, que estan haciendo algo que esta mal. De esa manera, sin querer, estamos rela-
cionando la curiosidad, el placer y la sexualidad con lo negativo, y esto es justamente lo
que deberiamas evitar. ;Qué podemos hacer entonces?




Explicarles que tocarse no es malo, pero que es parte de la propia intimidad como, por

ejemplo, cuando van solos al bafio. Por eso no deben hacerlo delante de los demés. Y
también decirles que no lo hagan todo el tiempo porque puede irritarse la zona genital
y sentir dolor. Si usan algln elemento para tocarse, como palitos o juguetes, conviene
explicarles que no lo hagan porque se pueden lastimar.

4 |

-------

® Las partes del cuerpo humano.

N ) ) )
La escuela Las diferencias corporales fznt.re mujeres y varones.
~ ® Los nombres de las partes intimas.
ensena N

El cuidado del cuerpo y de la salud.

® El respeto por la propia intimidad y la de los demas.

® Laseguridad y la confianza para preguntar lo que necesitan saber.

® A pedir ayuda ante situaciones que hacen dano.

® Algunas pautas de cuidado y proteccidén para prevenir el abuso sexual.
® A reconocer y respetar emociones y sentimientos propios de la sexuali-
dad: miedo, vergiienza, pudor, alegria, placer.
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La llegada de un bebe

Embarazo y nacimiento

/Quién no escuché alguna vez la historia de la cigtiefia? En nuestra infancia, la gente
adulta nos inventaba historias sobre estos temas: “al bebé lo trae la cigliefia, que viene
de Paris”, “la beba naci6 de un repollo”, “el papé le puso una semillita a lamama”... A ve-
ces, cuando no querian mentirnos, simplemente nos decian que todavia éramos chiquitos

— para entender esas cosas. Y nos quedabamos sin las respuestas que necesitdbamos.
D — - Igual que nosotros cuando éramos chicos, las nenas y los

9] . w i s
- = 7 s nenes se hacen preguntas todo el tiempo: “de donde
| - gj é SENTlg COMO vienen los bebés”, “cémo llegaron a la panza de la
(ab) -3 3", " j "."co -
: o D \ PATEA 7 ' mama”, “por dénde salen cuando nacen”, “cémo ha
C_D ot e Mg /’ cen para comer adentro de la panza”. Y es muy saluda-
; ;-_) 2 ) ble que se las hagan: es parte de su crecimiento. Cuando
% (qe) su curiosidad despierta y se animan a preguntar,
: = MA Ml N |mp0rtar1te que las personas adultas es-
c,) e / temos ahf para dar respuestas concretas
sPOR DonNDE . _ _
@b) s ) / a esas inquietudes. Los chicos y las chi-

2 VA ASALIR ¢

~ castienen derecho a ser escuchados
= . y
™~ a que sus preguntas sean respondidas.

Entonces, jcomo les decimos como se hacen las bebas

y los bhebés?
Es importante que escuchemos bien lo que nos preguntan para
ver hasta donde necesitan saber y no confundirlos con cues-
tiones que todavia no les interesan o no pueden entender.
Podemos contarles, por ejemplo, que hay momentos inti-
mos en que las parejas, para expresar el afecto, se abra-
zan, se hacen caricias, se dan besos y juntan sus partes

intimas. De estos encuentros, puede resultar que la

mujer quede embarazada.



Al principio, nenes y nenas pueden quedarse conformes con esta explicacién; pero, a
medida que van creciendo, quieren saber un poco méas. Se les puede explicar entonces

que el cuerpo de las mujeres produce algo muy chiquito que se llama ovulo y el cuerpo
de los varones produce algo muy chiquito que se llama espermatozoide, y no uno sino
muchfsimos. Cuando el évulo y el espermatozoide se juntan, forman un embrion. Este
encuentro entre 6vulo y espermatozoide se produce porque el hombre y la mujer se jun-
tan tanto que el pene del hombre entra en la vagina de la mujer y larga un liquido que
contiene los espermatozoides.

El embrion es como un puntito muy pequefio que, en la panza de la mama4, va creciendo.
Se alimenta por medio de un cordén —que se llama cordon umbilical- que lo une a la
mamd durante 9 meses, hasta que estd preparado para nacer.

NOSOT0S

Pero... ;como nacen? ;Por donde salen?
Podemos explicarles que todas las mujeres tienen tres agujeritos: uno

pueden-eentar con

para hacer pis, otro para hacer caca y otro por donde nacen los be-
bés. Luego de nueve meses en la panza de la mama, el bebé o la

beba ya madurd lo suficiente. Entonces, el agujerito por donde
nacen los bebés se agranda para dejarlo salir.

Es necesario que a los chicos les ha-
blemos con la verdad.

Si hablamos con ellos sobre
muchas cosas pero, ade-
mas, nos animamos a
hacerlo también sobre
los temas que nos
resultan dificiles, les
estaremos ensefiando,
desde chiguitos, que
pueden contar con no-
sotros.

En hospitales y centros de salud

En hospitales y centros de salud se hacen los controles y cuidados necesarios durante el embarazo.
La atencion del parto se realiza con respeto de los tiempos de cada mujer para pujar y en compafiia
de una persona elegida por ella.

Si'la mujer lo desea, puede recibir asesoramiento sobre métodos anticonceptivos y lactancia.

Los cuidados al recién nacido pueden realizarse en hospitales y centros de salud.



zYo ESTovE
< EN To
. PANZA ?

N

La adopcion d nenes y nenas

A medida que crecen, nenes y nenas se hacen cada vez mas preguntas sobre su origen.
Una de ellas es la que suelen hacer a las madres: “;Yo estuve en tu panza?”. En el caso
de nenas y nenes adoptivos, a esta pregunta seguramente le pueden seguir otras: “;Por
qué yo no estuve en tu panza? ;Como se llama esa sefiora que me tuvo en su panza? ;Por
qué ella no me pudo tener? ;Como era? ;Dénde naci?”.

Es importante que las familias puedan siempre tener disposicién para conversar sin mie-
do, sin engafios ni ocultamientos, respondiendo a las preguntas de los chicos de acuerdo

te adoptamos

a la edad y dando sélo la informacién que en cada momento necesiten. Hay algunas
respuestas que pueden ayudar en este camino:

S encontramos

e “Como todos, vos creciste en la panza de una mujer, igual que otros nenes
# 0 nenas.”

e “La seiiora que te tuvo en la panza no pudo cuidarte. Entonces, un juez bus-
# ¢o una familia para vos. Nosotros, que querfamos tener un hijo como vos y no
pudimos tenerte en la panza, te quisimos y te adoptamos.”

e “Te buscamos y te esperamos durante mucho tiempo y cuando llegaste
#  sentimos mucha alegria.”




compartr d[T1O[

-#» "Adoptar un nene o una nena es una forma mas de tener hijos en una familia y es
para siempre.”

#» "Adoptar a un nene o una nena significa que queremos dar y compartir todo el amor
que tenemos”.

A veces puede pasar que las preguntas nos tomen por sorpresa, que no encontremos
inmediatamente la manera de contestar. Si esto ocurre, podemos decirles “qué bueno
que preguntaste, hablaremos pronto de eso vos y yo, mas tranquilos”. Esta es
una forma posible de tomarse el tiempo para responder, poder pensar mejor y juntar valor,
y no salir del paso rapidamente con una respuesta que luego no nos satisfaga. Como dice
el refran: “rapido no siempre es mejor”.

Ademas, los chicos probablemente van a querer escuchar unay otra vez el relato de su llega-
da a su familia adoptiva y la historia de la bisqueda. Entonces, es conveniente que, al recibir
al nifio o a la nifia en guarda, la familia adoptante pida una copia del expediente judicial. Con
estos datos pueden ir buscando la mejor manera de contarle su historia.

a la identidad, es decir, a saber la verdad sobre nuestro origen.

derechoala

identidad

Al igual que al resto de chicos y chicas, es importante explicarle que todas las fami-
lias son diferentes. Hay familias con un papa y una mama, hay familias con un papé
solo 0 una mama sola, con dos papas o dos mamas, hay familias donde algunos hijos
son criados por la abuela, hay familias con hijas e hijos adoptivos, hay familias sin hijos
y muchas otras mas. Ninguna de estas familias es mejor o peor que otras, lo mas impor-
tante en ellas es la relacién de amor que une a sus integrantes. Se quieren, se cuidan,
se protegen, se ayudan... eso es fundamental en una familia. Todos tenemos derecho

® A entender las relaciones sexuales como una forma de expresar

el amor cuando las personas crecen.

La escuela
ensena

® A recibir y a dar carino.

® El embarazo, las etapas de gestacion y el parto.

® A preguntar dudas e inquietudes sobre la sexualidad.
® Algunos habitos de higiene y cuidado del propio cuerpo.
® A respetar formas de vida diferentes a la propia.

T
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® El derecho a que los cuiden las personas adultas de la sociedad.
® El derecho a saber la verdad sobre el propio origen.



La edad de los cambios

La apariencia corporal

w Todas las personas somos diferentes: gordos, flacas, musculosos, altas, bajos, blancas,
m negros, chuecos, morochas, rubios. Es natural que seamos todos distintos.
" Sin embargo, muchas veces, esas diferencias se usan para hacer bromas, chistes, burlas
CU o insultar. Seguramente todos escuchamos alguna vez frases agresivas como estas: “Salf,
: narigén”, “Sos un negro”, “gorda chancha”, “pelado”, “cara de galleta”. Todas ellas son
maneras de discriminar a las personas a partir de sus diferencias corporales. Y, como
U) todos sabemos, eso esta mal porque hace daiio a las personas; por eso, es impor-
— tante que chicos y chicas aprendan a no usar ese tipo de expresiones.

Discriminacion

I Discriminar quiere decir tratar a alguien como si fuera inferior por
tener cierta caracterfstica: por ser mujer o varén, por nacionalidad,
por creencias, por caracteristicas fisicas, entre otras.



LA EDAD DE LOS CAMBIOS

La discriminacion por caracteristicas fisicas, aunque no nos demos cuenta, se re-
fuerza cada vez que prendemos la television o abrimos una revista. La sociedad, a tra-
vés de los programas de television, las publicidades de las revistas, los carteles de las
calles, los maniquies de las vidrieras, nos muestra todo el tiempo modelos de “cuerpos
perfectos”, que casi nunca son como los nuestros. Esto, a veces, nos frustra o nos lleva a

rechazar los aspectos fisicos que no encajan en ese “molde”.
Las mujeres son flacas, altas, con cinturita “de avispa”, dentadura brillante y pareja; los

hombres son musculosos, de cintura pequefa y de actitud dominante. Ninguno de ellos
tiene granitos, pecas, dientes desparejos, piernas torcidas. Frente a esto, muchos chi-

cos y chicas creen, de manera equivocada, que deben parecerse a esos modelos
para ser aceptados, amados y respetados en sus vidas.

Par ello, es importante que las familias valoremos y les ensefiemos a nuestros hijos e
hijas a valorar sus cuerpos y que los ayudemos a tener sentimientos de confianza y
seguridad en si mismos.

conflar
en NosotrosS mMISmaos

Entrando en la adolescencia

Recordar lo que nos pasaba y lo que sentiamos cuando éramos adolescentes nos puede
ayudar a acompafiar mejor a los chicos y las chicas en esta nueva etapa de sus vidas:
icémo nos sentfamos cuando nuestros cuerpos se iban transformando? ;Qué dudas te-
niamos? ;Nos animabamos a preguntar? ;De dénde sacabamos las respuestas? ;Como

nos llevabamos con nuestros padres y madres?

\ Seguramente, la mayoria de las personas adultas coincidimos en que
los temas de sexualidad estaban casi siempre ausentes en las conver-
saciones familiares. Tampoco se hablaba demasiado de esto en la es-
cuela. Pero las cosas pueden cambiar, si nos lo proponemos.

Para poder hablar con nuestros hijos e hijas, repasemaos lo que tenemos que saber sobre

los cambios que ocurren en la pubertad y la adolescencia. La palabra clave en este mo-

mento de la vida es “cambio”. ;Y qué cambia? Vleamos algunos ejemplos:

#» Se hacen nuevas preguntas: “;Me tengo que afeitar? jPuedo salir solo? ;Por qué
menstrio?”.

#» Disfrutan de nuevas actividades: bailar, escuchar msica, hacer deportes, estar
mads tiempo con los amigos.

#% Cambian de animo con facilidad: expresan enojo, ira, alegria, tristeza, todo de
un momento para otro.



LA EDAD DE LOS CAMBIOS

N
(@b
—
. 9 #> Quieren formar parte de un grupo: vestirse igual, elegir los mismos grupos mu-
0 sicales, ver las mismas peliculas o leer los mismos libros.
T
- — #> Se enamoran. Tienen nuevos pensamientos y sensaciones fisicas frente a la pre-
GJOJ sencia de personas “especiales”. Con esos enamoramientos, aparecen las ilusio-
T} nes y también las primeras desilusiones.

#> Aveces sienten que los grandes no los entienden: les molestan las preguntas,
no obtienen las respuestas que quieren, necesitan ser mas independientes, quie-
ren cambiar las cosas que sienten injustas.

5 No siempre estan conformes con sus cuerpos: |a television, las revistas, Inter-
net les muestran unas formas de belleza que no se
corresponden con la realidad de la mayoria de
las personas, y a veces sufren por no verse
de esa manera.

lusiones

Pero, sin dudas, la transformacion mas visible
tiene que ver con los cambios que se produ-
cen en el cuerpo:

#o Alos chicos y alas chicas les crecen
pelitos en el pubis, en las axilas, en los
brazos y en las piernas. Se desarrollan
y maduran los genitales. Empiezan a sa-
lirles granitos en la piel (acné juvenil).
El cuerpo transpira méas y surgen olores
corporales nuevos.




LA EDAD DE LOS CAMBIOS

#) A las chicas en particular, se les ensanchan las caderas, les crecen los senos y
se les marcan los pezones, por eso empiezan a usar corpifio. Tienen secreciones
vaginales (un flujo que puede ser transparente o blanquecino). Llega la primera
menstruacion y, con ella, la posibilidad de quedar embarazadas en el caso de tener
relaciones sexuales.

#, A los chicos se les ensanchan los hombros, les crecen la barba y el bigote, les
cambia el tono de la voz. Comienzan a tener eyaculaciones v, si tienen relaciones
sexuales con una mujer sin cuidarse, pueden dejar embarazada a su pareja.

Estas transformaciones pueden darse méas o menos lentamente. Cada chico y cada chi-
ca recorren su propio camino hasta llegar a tener un cuerpo adulto.

mantener |a

comunicacion
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Todos estos cambios corporales puede que los

hagan sentirse torpes, por momentos insegu- ME PA EECE QUE
ros. A esta edad, se la pasan mirandose al ME ESTA, CAMBIANDO
espejo y, muchas veces, no les gusta lo que | A VOZw

ven (“ese flequillo siempre me queda mal”).
La comparacion con otros suele ser algo comdn.

En estas situaciones, la palabra de los adultos es muy
importante para que los y las jovenes puedan valorar-
se y apreciarse en su justa medida. No hay “buenos y lin-
dos” y “malos y feos”. Cada uno es lindo o linda por lo que
es. Aceptar nuestro propio cuerpo es aceptarnos a nosotros

mismos. Ayudar a que entiendan y acepten este proceso es
central para que se gusten y acepten tal cual son.

Mas alla de los momentos dificiles y de las discusiones que
a veces tengamos con nuestros chicos y chicas, no tenemos
que bajar los brazos: es fundamental mantener la comu-
nicacion y el afecto.
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tambien sienten

La primera menstruacion

La primera menstruacion es un momento muy importante en la vida de las nenas y es
una de las sefiales fisicas de que se estan convirtiendo en mujeres. Puede pasarles entre
los 10y 15 afios.

e = A MI ME VIENE DE VEZ
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Tanto mujeres como varones tal vez recordemos que, cuando nos toco vivir ese momento o
les toco a nuestras hermanas, primas o amigas, nadie nos explicé demasiado. Nos hici-
mos muchas preguntas que ahi quedaran, sin respuestas. A las mujeres les tocaba buscar
esas respuestas entre mujeres, porque en esa época las personas mayores no siempre expli-
caban estas cuestiones. Y los varones, que también sentfan curiosidad por entender qué les
pasaba a las mujeres cercanas, no tenian otra alternativa que callar o conversar entre ellos.
Como no queremos que a las chicas de nuestras familias les pase lo mismo, tenemos que
encontrar la mejor manera de hablarles del tema. Y no nos olvidemos de incluir a los



varones, porque ellos también necesitan saber. Recordemos, ademas, que no hace falta
ser mujer para hablar sobre esto: los varones podemos hablar con las chicas y chicos de
nuestras familias. Todo es cuestion de informarse y animarse.

Como muchos de los otros cambios que se dan en la vida de las nenas cuando dejan la
infancia, es posible que la menstruacion les provoque algo de confusion. Algunas chicas
desean tener su primera menstruacion porque sienten que estan creciendo y eso las pone
contentas. En cambio, otras sienten temor o ansiedad. Por eso, es necesario hablar con
ellas antes de que llegue ese momento, para que estén preparadas.

Para empezar... jcémo les explicamos qué es la menstruacion?

Podemos decirles que la menstruacion es la pérdida de sangre por la vagina, que se
repite todos los meses. Es muy importante aclararles que no es una herida ni una enfer-
medad, que a todas las chicas les pasa y que es parte del crecimiento. La mayoria de las
mujeres empiezan a tener su menstruacion entre los 11y los 15 afios y dejan de tenerla
alrededor de los 50 afios, aunque esto puede cambiar de una persona a otra. ;jPor qué
menstruamos? Ese sangrado se produce cuando el 6vulo que no ha sido fertilizado por un
espermatozoide se desprende vy, entonces, junto con sangre y otros tejidos, es eliminado.
La menstruacion dura entre 3y 7 dias y la cantidad de sangre puede variar mucho de una
mujer a otra. Es (til también que sepan que unos meses antes de tener su primer periodo,
pueden notar una cantidad mayor de flujo vaginal transparente. Esto es comln y no es
para preocuparse, salvo que tenga un olor fuerte o cause picazon.

Durante la menstruacion, o en los dias anteriores, las chicas pueden sentir cambios fisi-
cos y emocionales. Los dolores menstruales son bastante comunes y pueden deprimirse
o irritarse con facilidad o estar mas nerviosas o sensibles; pero ni ellas ni los restantes
miembros de la familia debemos preocuparnos pues es normal. En cambio, es bueno que
seamos pacientes con las chicas que recién comienzan a menstruar y estan acostumbran-

dose a ese nuevo estado.

hablar
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Cuando estan menstruando

Las jovenes que estan menstruando no tienen por qué dejar de bafarse o
de lavarse la cabeza, tampoco deben evitar la actividad fisica o quedarse
sin salir. Antes se crefa que esto podia causarles problemas, pero ahora
se sabe que no es asi. Ante cualquier duda, podemos charlar sobre estas
cuestiones con los profesionales de la salud del hospital o la salita.

Por (ltimo, una aclaracién importante para compartir en familia: aunque la primera mens-
truacion es sefial de que el cuerpo se esta preparando para tener bebés, eso no quiere decir
que “ya” sea momento de ser madres. Todavia les falta un tiempo para encarar un proyecto
de vida adulta y formar una nueva familia. El cuerpo madura, pero necesitaran algo mas de
tiempo para madurar las emociones, la afectividad, la vida social... no todo se da a la vez.
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La masturbacion

A medida que los chicos y chicas crecen, vamos viendo cémo sus cuerpos, sus emociones,
sus gustos van cambiando. Nos damos cuenta de que a veces tardan demasiado en
baiiarse y no salen mucho de su habitacion; en el

caso de los varones también es posible

7 '\_ ) o que notemos que hay unas manchas
L]
Wy 5. en sus sabanas.

Estos hechos, que forman parte del

desarrollo sexual esperable en este
momento de sus vidas, pueden darnos la oportu-
nidad para charlar sobre los cambios en su perso-
nalidad, en sus intereses y en sus comportamientos.
Esta etapa a la que llamamos pubertad es importante
parque nifios y nifias comienzan a sentir su cuerpo de
manera distinta y los genitales son, mas que antes,
una fuente importante de sensa-
ciones placenteras. Sin em-
bargo, tocarse las partes
fntimas no es algo que
empiece en la adolescencia.
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que tengan

Informacion
COITeCte

Desde los primeros meses de vida, los bebés tocan distintas partes de su cuerpo para
explorarlo y para obtener placer. Luego, cuando van creciendo, nenes y nenas también
juegan vy se tocan sus partes intimas. Pero durante la pubertad se presentan con mas
fuerza la curiosidad, la necesidad de experimentar sensaciones fisicas placenteras
y el deseo sexual. En esta etapa, la masturbacion cumple un papel importante en el
desarrollo sexual: es un signo de que la infancia va quedando atras.

Nada de esto debe preocuparnos. La masturbacién es un acto intimo, es una de las for-
mas que tenemos las personas de conocernos y darnos placer. Sobre la masturbacion se
dicen muchas cosas: “te pueden crecer pelos en las manos”, “te volvés loco”, “te pone
débil, quita energia”, entre otras. Ninguna es cierta; por ello, es importante conversar en
casa sobre lo que los chicos creen para que tengan la informacion correcta.

Y una cosa méas: las chicas también se masturban. Pensar que es sélo cosa de varones

es un error. jEs que siempre pareciera que el ejercicio de la sexualidad es mas facil o esta
més aceptado para los varones!

necesidad de

JiIVAANMA

experimentar

Para tener en cuenta

I Muchas familias retamos a chicos y chicas cuando los descubrimos
masturbandose, porque eso fue lo que nos ensefiaron. De esta mane-
ra, sin darnos cuenta, transmitimos que el placer es algo malo, impuro
y peligroso, cuando en realidad es parte de nuestra intimidad y un
aspecto mas de nuestra sexualidad.
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Las relaciones sexuales

iQuién no fue chico alguna vez y se preguntd sobre cuestiones relacionadas con la sexuali-
dad! Muchos de nosotros tuvimos que averiguar por nuestra cuenta qué era eso de “hacer
el amor” o “tener relaciones” porque, en casa, de “esas cosas” no se hablaba.

Los nenes vy las nenas van creciendo, ven en television, en revistas y en internet image-
nes no siempre adecuadas a su edad y necesitan sacarse las dudas de buena fuente:
es lo mejor y més saludable. Por eso, aunque nos cueste, es importante encarar estos
temas dificiles en familia.

Entonces... ;como les explicamos qué son las relaciones sexuales?

Por ejemplo, les podemos decir que la relacion sexual es un encuentro intimo, corpo-
ral y emocional en la pareja. En ese encuentro, las personas unen sus cuerpos de una
manera especial y expresan sus sentimientos, deseos y emociones. Cuando un hombre y
una mujer tienen relaciones sexuales, la pareja une el pene del hombre con la vagina de
la mujer y ambos disfrutan de ello. Muchas veces, el hombre eyacula semen (especie de
liquido que contiene los espermatozoides) en la vagina; si esto sucede, la mujer puede
quedar embarazada.

hacer el amor

encuentro intimo
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Al tratar estos temas, tamhién es importante explicar que la mayoria de las parejas no
s6lo tienen relaciones sexuales cuando quieren ser padres o madres, sino porque sien-
ten amor, afecto y encuentran placer en la unién de sus cuerpos y de sus emociones.
Tengamos en cuenta que las relaciones sexuales pueden ser entre personas de diferente
sexo 0 del mismo sexo.

Cuando las parejas no desean tener hijos, usan métodos anticonceptivos. Entre los
métodos mds conacidos, estan las pastillas anticonceptivas (que recetan los médicos)
y el preservativo, que es una funda fina y elastica de latex que cubre el pene durante las

relaciones sexuales y es el Ginico método que, ademas de evitar los embarazos, previene
el VIH-sida y otras infecciones de transmision sexual.

Es un derecho de cada persona decidir cuando iniciar sus relaciones sexuales.
Y es una decisién muy personal. Hay chicos y chicas que deciden esperar al matrimonio;
otros deciden hacerlo antes.

Siempre, como integrantes de sus familias, podemos aconsejarles que, llegado ese mo-
mento, elijan con responsabilidad cuando y con quién tener relaciones sexuales. Es
importante que se sientan seguros, respeten sus propios tiempos y los de las otras
personas y no tomen en cuenta las presiones que a veces vienen de la pareja o de los
amigos y amigas. Nadie puede obligarlos y ellos, a su vez, no pueden obligar a nadie. Y,
como en tantos otros momentos en sus vidas, que sepan que pueden contar con su
familia, si nos necesitan.

® Los cambios bioldgicos, sociales, psicologicos y afectivos en la
pubertad y la adolescencia.

La escuela
ensena

® La sexualidad relacionada con el amor, los valores y las creencias.
® El cuidado mutuo en las relaciones afectivas.

® A decir “no” frente a las presiones de amistades y de la pareja.

® A reconocer y evitar prejuicios hacia algunas personas o grupos.

® A no discriminar.

® A respetar las diferencias.

® A aceptar y valorar sus cuerpos tal como son.

® La reproduccion humana, embarazo, parto, puerperio, materni-
dad y paternidad.

® El derecho a la salud sexual y reproductiva.




El embarazo en la adolescencia

I Cuando empiezan los noviazgos entre adolescentes, también empiezan

las preocupaciones en las familias: jtendrén relaciones? ;jSabran
cémo cuidarse? No hablamos de esto con mucha frecuencia.

NO PENSAMOS QUE
NOS PODIA PASAR ESTOW
2N ARORA2

iPor qué nos intranquiliza tanto la posibilidad de un embarazo?

Hay muchas razones: queremos que disfruten la juventud, que

puedan estudiar, trabajar, elegir con tranquilidad el camino... y

ser padres y madres adolescentes no es algo facil de llevar.

Tal vez lo sabemos por experiencia propia 0 por lo que le pasé a

gente cercana. Durante esta etapa es dificil asumir con responsabi-
lidad la crianza de los hijos.

Es comin que las parejas de padres y madres adolescentes

transformen sus vidas y las de sus familias. Muchas veces

abandonan los estudios o tienen mas problemas para
conseguir trabajo. Por eso, es bueno hablar en fami-
lia, tanto con los varones como con las mujeres, sobre
estos temas. Si nunca lo hicimos, no nos desanime-
mos: siempre es buen momento para empezar.

En cuanto a la maternidad y paternidad, un tema que
merece abordarse es el de las responsabilidades
compartidas entre varones y mujeres tanto en la

concepcion, como en el embarazo y los cuidados del bebé.
Suele ser diferente la manera en que impacta un embarazo en
la vida del vardn adolescente que el modo en que lo hace en la
vida de la mujer, no sélo porque el embarazo se desarrolla en el
cuerpo de las mujeres sino también por desigualdades que en
nuestra cultura parecen naturales, aunque no lo son, y hacen

que recaiga en las mujeres la mayor carga del cuidado de
S WAy los hijos.

responsabilidades :

compartidas



Otro tema a tratar son los métodos anticonceptivos. A veces, los adolescentes conocen

esos métodos, pero creen que a ellos “no les va a pasar”. Pero si les puede pasar, por eso
es importante insistir mucho en el cuidado y en que no sirve cuidarse un poco o a veces
o solo con las personas desconocidas. Para orientarlos, es indispensable que nos in-
formemos bien nosotros los adultos sobre los métodos anticonceptivos. En el centro
de salud mas cercano podran asesorarnos y también a los chicos y chicas, si van a consultar.

Recordemos siempre que el preservativo es el método que, ademas de prevenir el em-
barazo no deseado, previene las enfermedades de transmision sexual. Da lo mismo
si se trata de varones o mujeres: con ambos hay que conversar de estas cuestiones ya
que el cuidado y la prevencion son responsabilidades de chicos y chicas.

También es importante que sepan que, en caso de rotura u olvido del método anticonceptivo,
es posible tomar la pastilla de anticoncepcion hormonal de emergencia (AHE), que se

brinda gratis en hospitales y centros de salud. Cuanto antes se tome, es mejor. Este método
anticonceptivo es mas seguro para evitar un embarazo si se usa dentro de las primeras 12
horas, luego de la relacién sexual sin proteccion. Se puede tomar hasta el dia 5, pero baja la
efectividad. La AHE retrasa la ovulacion y espesa el moco del cuello del Gtero para impedir
que el espermatozoide se encuentre con el évulo y asi evitar el embarazo. Si el embarazo ya
se produjo, esta pastilla no afecta en nada al embridn, es decir, el embarazo puede continuar
su desarrollo normal. Este es un mensaje claro para transmitirles.

Y si los y las adolescentes se convierten en padres y madres, estas nuevas responsabi-
lidades no tienen que hacerlos abandonar sus suefios y proyectos. Aunque tengan
que resignar algunas cosas, siguen necesitando divertirse, estar con sus amigos y ami-
gas, estudiar y planificar su futuro. Las familias podemos ayudarlos y acompafiarlos en
esta nueva y compleja etapa.

En hospitales y centros de salud

l0S

Existen servicios de consejeria en salud sexual y reproductiva don-
de informarse y acceder gratis a los métodos anticonceptivos.

e |a linea de Salud Sexual 0800 222 3444 brinda atencion a toda
la poblacién y facilita el acceso a los servicios de salud sexual y
reproductiva en todo el pais.

MOS

e En las guardias puede solicitarse la anticoncepcién hormonal de
emergencia.

ayuaar

pode

e lasy los adolescentes tienen derecho a recibir informacion y mé-
todos anticonceptivos incluso si concurren solos.

e En caso de interrupcién del embarazo, es importante que la ado-
lescente concurra de inmediato para ser atendida a fin de evitar
infecciones que ponga en riesgo su vida.




Las falsas creencias
sobre la sexualidad

Aunque los chicos y las chicas creen “saberlo todo”, muchas veces cuentan con infor-
macién que no es cierta. Entre adolescentes circulan creencias falsas o equivocadas,
transmitidas de boca en boca, que las familias tenemos que conocer para poder ayudar y
ofrecer la informacion correcta. Por ejemplo:

#» Muchas personas creen que en la primera relacion sexual las mujeres no quedan
embarazadas. Esto no es cierto: la probabilidad es la misma que en el resto de las
ocasiones.

#» Qtras personas dicen que, cuando la mujer estd menstruando, no es posible que
quede embarazada. Tampoco es correcto. Puede haber ovulaciones en cualquier dia
del ciclo, incluso durante la menstruacion.

#» Mucha gente piensa que tampoco hay posibilidad de embarazo si el varén no eya-
cula en el interior de la vagina. También es erréneo porque, antes de la eyacula-
cion, sale por el pene un liquido lubricante que facilita la penetracion y puede tener
espermatozoides.

les que los usen [&

#» También hay mujeres que, después del acto sexual, se hacen un lavado vaginal.
Piensan que asf eliminan toda posibilidad de que los espermatozoides lleguen has-
ta el 6vulo. Esto tampoco es cierto.

exigIr

#» Hay parejas que piensan que si la penetracion no es muy profunda, no hay embara-
70. Eso es falso. Incluso, puede haber embarazo sin penetracion: si el varén eyacula
en la vulva de la mujer, algin espermatozoide puede entrar en la vagina.

#» También algunas personas creen que los preservativos se rompen con frecuencia,
pero esto tampoco es cierto: es muy dificil que el preservativo se rompa. Si se
rompe, €S porque no se usé correctamente.

#5» Hay quienes creen que las mujeres no deben llevar preservativos o que no pueden
exigirles a los varones que los usen. Estas ideas machistas ponen en peligro el
cuidado de las parejas.

Estas y otras falsas creencias pueden traer consecuencias no deseadas. Por ello, es
bueno pensar en todo lo que estamos seguros de saber, ya que puede no ser siempre cierto.



Los metodos anticonceptivos

Las familias a veces pensamos que, si hablamos de métodos anticonceptivos, estamos
“empujando” a que los chicos o las chicas tengan relaciones sexuales. Esto no es asi.
Informarlos es protegerlos, es ensefiarles a cuidarse y a cuidar a los demés.

El preservativo es el Gnico método que, ademas de evitar un embarazo no deseado, pre-
viene las infecciones de transmisién sexual. Es importante usarlo en forma correcta.

Uso del preservativo
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Control4 la fecha Ponelo sabre el pene Desenrollalo Cuando termines, Hacele un nudito
de vencimiento. erecto, apretando totalmente hasta sacalo antes de y tiralo a la basura.
Abrilo con cuidado para la punta para que la base. perder |a ereccidn.
no romper el contenido. no quede aire.

No uses los dientes.
No lo guardes en bolsillos
ajustados, ya que
el calor lo arruina. N

Ademas del preservativo, existen otros métodos anticonceptivos, por ejemplo:
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4 X TR0,
7/"\} : “_‘ﬁe..\
&7
preservativo DIU pastillas diafragma
femenino anticonceptivas

Es necesario saber que muchos de estos métodos no protegen de las infecciones de trans-
mision sexual. Por eso, ademads de cualquier método anticonceptivo que se elija, siempre
hay que usar preservativo.

Para mas informacion

I Existe un teléfono gratis, el 0800-222-3444, donde se pueden pre-

S exu a ‘ guntar todas las dudas sobre métodos anticonceptivos y salud sexual

y repraductiva. Por ejemplo, se pueden consultar los lugares donde se

re p rO d U Ctlva entregan anticonceptivos gratis.
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VIH-sida: hablemos sin miedo

Es comln que nos genere miedo hablar del VIH-sida porque no siempre sabemos qué
decir cuando los chicos y chicas nos preguntan sobre este tema.

Sin embargo, es importante que la incomodidad o el temor no nos impidan hablar porque,
como dijimos, los y las jévenes tienen derecho a estar informados sobre las cuestiones
que les preocupan. La escuela resuelve algunas dudas, pero las familias también pode-
mos hacerlo. Para ello, necesitamos contar con la informacion bésica.

oy  BORNO
1’ OSTEDES ELGIERON




EI'VIH, o virus de inmunodeficiencia humana, se instala en el sistema inmunoldgico,
que es el encargado de defender nuestro cuerpo. El VIH puede hacer que una persona
desarrolle sida.

SIDA es una sigla que significa sindrome de inmunodeficiencia adquirida. “Inmuno-
deficiencia” quiere decir que tenemos bajas las defensas. Es decir que algunas personas
que se han infectado con el virus del VIH pueden, en algln momento, presentar distintas
enfermedades debido a que sus defensas estan muy disminuidas. Cuando el VIH hace que
se presenten estas enfermedades, llamadas enfermedades oportunistas, se habla de sida.
Para referiros a las personas infectadas con el virus del VIH o que tienen sida, no tenemos
que etiquetarlos de ningtin modo porque eso resultarfa discriminatorio; podemos simple-
mente usar la expresién “personas que viven con VIH" o “personas que viven con sida”.

ElI'VIH se transmite Unicamente por estas tres vias:

#» Transmision sexual: si se mantienen relaciones sexuales (vaginales, anales u
orales) sin preservativo.

#» Transmision por via sanguinea: al compartir instrumentos punzantes o cortantes
(jeringas, agujas, maquinitas de afeitar, etc.)

#» Transmision perinatal o vertical: una mujer embarazada que vive con VIH puede
transmitir el virus a su bebé durante el embarazo, el parto o cuando da de mamar.
Por eso es importante saber si la mama vive con VIH-sida, para cuidarlos a ellay a
su bebé.

Desconocimiento y prejuicios

Irala
ascuela

Como sucede con muchos prejuicios, quienes rechazan a las perso-
nas que viven con VIH o con sida lo hacen por desconocimiento, por
miedo, por falta de informacién. Tenemos que saber que el VIH no se
transmite por mantener relaciones de afecto (abrazos, besos) ni por
tomar mate o intercambiar ropa. Tampoco hay riesgo si se comparten
lugares, como por ejemplo el ambito laboral o la escuela. Esto signifi-
ca que las personas que viven con VIH pueden llevar una vida familiar
y de trabajo como cualquier otra.

Recordemos que nuestros hijos no se van a infectar por jugar, compartir o estudiar con
una chica o chico que viva con VIH-sida. También sepamos que las personas que viven
con VIH-sida tienen derecho a ir a la escuela y a que su situacion de salud se manten-
ga en la confidencialidad, es decir, a que no se divulgue.



iSe puede prevenir la infeccion del VIH?
iSi, se puede! Veamos de qué manera:

#» Para evitar la transmision a través de la via sexual se debe usar correctamente
el preservativo en cualquier tipo de relacién sexual (vaginal, anal u oral).

. —
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: Es muy importante tener siempre una actitud y comportamiento de cuidado hacia
(ab) uno mismo y hacia los demds, por mas que conozcamos a la otra persona.
> El uso del preservativo en cualquier relacion sexual es el inico modo de
GJ cuidarse y cuidar al otro. Como en una relacion heterosexual las mujeres tienen
oy mayor riesgo de infectarse que los varones, es importante que se sientan seguras
D— y puedan ponerse de acuerdo con sus parejas y exigirles el uso del preservativo.

—

consutenes. ealud

Sinos enteramos de que nuestros chicos o chicas tuvieron una relacion sexual sin

proteccion, es decir, sin usar preservativo, y piensan que han quedado expuestos
a una infeccion por VIH, no hay que asustarse. Lo mas conveniente es realizar una
visita al meédico. La charla con el profesional nos dira qué tipo de prueba y, even-
tualmente, qué tratamiento hay que realizar. Asi despejaremos dudas y preocupa-
ciones innecesarias y tendremos mas elementos para decidir sobre nuestra salud.




no hay que

asustarse

#» Para evitar la transmision por via sanguinea no se deben compartir instrumen-
tos que pinchen o corten (maquinas de afeitar, alicates, cepillos de dientes, etcéte-
ra). En el caso de los tatuajes, como en otros en los que se usen agujas, es impor-
tante asegurarnos de que se utilicen elementos descartables o llevar los propios.

#» En el caso de un embarazo, para evitar la transmision perinatal o vertical es
fundamental que las parejas que viven con VIH inicien un tratamiento para que su
bebé nazca sin el virus. Es necesario que las mujeres embarazadas, a partir del
primer trimestre, realicen los controles del embarazo. También se recomienda
que las madres que viven con VIH no den el pecho a sus bebés. En su lugar,
pueden usar leche maternizada que se entrega de manera gratuita en todos los -
hospitales puablicos del pais.

La dnica manera de saber si se esta infectado con VIH es a través de un sencillo ana-
lisis de sangre que se puede realizar de manera gratuita y confidencial en cualquier
haspital publico del pafs. En todos los hospitales y centros de salud se pueden hacer
consultas y retirar preservativos gratis. A partir de los 14 aiios, no hace falta ir acom-
paiiado o acompaiiada por una persona mayor.

de sangre gratuito

Medicamentos gratuitos

Todas las personas que viven con VIH o con sida tienen derecho por
la Ley 23.798 a que les den medicamentos en forma gratuita para
su tratamiento.

Se puede obtener informacién sobre esto llamando a la Linea Pre-
gunte Sida 0800 3333 444 y entrando a la siguiente pagina web:
www.msal.gov.ar/SIDA del Ministerio de Salud de la Nacién.
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Es importante que sepamos que hay otras enfermedades que se transmiten cuan-

do tenemos relaciones sexuales sin usar preservativo. Se |as Ilaman Infecciones
de Transmision Sexual (ITS). Algunas de ellas son la sifilis, la gonorrea, el herpes y
la hepatitis B. Para aprender cémo protegernos y prevenir estas infecciones, es impor-
tante que consultemos en los centros de salud.

Recordemos siempre que el uso del preservativo desde el principio hasta el fin de
las relaciones sexuales es el inico método de prevencion del VIH-sida, asi como
del resto de las ITS.

® Las relaciones sexuales como vinculos de amor, placer y respon-

La escuela sabilidad. . .
~ ® El respeto por la diversidad y el rechazo por todas las formas de
ensena L ..
discriminacion.
® Informacion cientifica sobre el embarazo y los métodos anticon-
ceptivos.

® El cuidado de la salud y la prevencion de infecciones de transmi-
sion sexual, incluido el VIH sida.

® El uso de preservativo como unico método para prevenir al mis-
mo tiempo el embarazo, las ITS y el VIH sida.

® Lalegislacion sobre los derechos sexuales de la adolescencia y la in-
formacion para garantizar esos derechos en los servicios de salud.




Igualdad de derechos para todos y todas

Los derechos de las mujeres

Sabemos que varones y mujeres somos distintos. Nacemos con caracterfsticas corporales
diferentes, que son bielogicas. Pero... jes esta la (nica diferencia? Hay otras que no son
biolégicas sino que se van dando por las formas de vida propias de los lugares donde
crecemos, trabajamos, formamos familias.

No es lo mismo ser una mujer hoy en dia que haber nacido mujer hace algunos aios.
Hay muchas costumbres, y hasta leyes, que van cambiando a lo largo de la historia. Por ejem-
plo, hasta no hace mucho, las mujeres no podian votar, o sea, no podian ejercer ese derecho
pero si lo ejercian los varones. Eso ha cambiado y hoy nos causa sorpresa pensar que alguna
vez fue diferente. Varones y mujeres podemos compararnos con padres y madres, abuelas
y abuelos y notaremos la diferencia en el tiempo. jCuéntas costumbres se han modificado!
Para las leyes de nuestro pais y de la mayoria de los paises del mundo, varones y mujeres
tenemos los mismos derechos, pero no siempre esta igualdad se cumple en la vida
cotidiana. Por ejemplo, se dan diferencias en el trabajo. Las tareas diarias de la casa y el
cuidado de los hijos e hijas suelen recaer mas sobre las mujeres que sobre los varones: no

LPUENO,
ME VOV con/ Lok
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importa si los dos integrantes de la pareja trabajan fuera del hogar, las mujeres se encar-
gan del trabajo doméstico. También se dan diferencias en los trabajos fuera de la casa: a
veces, en los mismos puestos laborales los varones ganan mas.

Muchas veces y, sin darnos cuenta, ayudamos a reforzar estas situaciones injus-
tas, porque tratamos de manera distinta a nenas y a nenes. Les pedimos a las
mujeres desde chiquitas que laven los platos, que hagan la comida y ayuden en la casa
y no les pedimos lo mismo a los varones. O les decimos a los varones que no deben
llorar, que eso es cosa de mujeres. Sin embargo, manifestar el dolor llorando es algo
que no tiene que ver con ser varén o mujer.

Desde la infancia, nos dicen que los varones son fuertes, dominantes, que tienen que sa-
ber defenderse y ser agresivos si hace falta. Que las mujeres son mas sensibles, obedien-
tes y deben estar dispuestas a cuidar y atender a los demas. Esto no es necesariamente
cierto, mas bien son ejemplos que muestran aquellas diferencias entre varones y mujeres
que son producto de la cultura en la cual vivimos.

Es probable que, si en nuestras casas ensefiamos a nenes y nenas a colaborar en el tra-

bajo doméstico, los varones no piensen que poner o levantar la mesa no es tarea de ellos.
iY es posible que las nenas se quejen, si siempre las mandamos a ellas!

I Es importante prestar atencién para que las diferencias entre las muje-
res y los varones no se conviertan en situaciones desiguales e injustas.
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La diversidad sexual

Este es un tema muy importante y del que puede ser dificil hablar: las distintas mane-
ras de vivir la sexualidad.

Cuando nos enteramos de que algin chico o chica del barrio, de alguna familia conocida
o de nuestra propia familia es homosexual, podemos llegar a sentir curiosidad, frustra-
cién, preocupacion, miedo o verglienza y no saber cémo actuar... No es raro que nos
pase esto. Es que a veces pensamos que hay una sola manera de vivir la sexualidad.
También es probable que nos hagamos preguntas sobre el futuro de estos chicos y
chicas. jSe cumplird todo aquello que esperamos para ellos y ellas? ;Serén feli-
ces? jLograran formar pareja? ;Podran tener hijos? ; Seran aceptados y acep-
tadas? ;jNo seran discriminados en la escuela, en el barrio, en el trabajo?

Homosexualidad y heterosexualidad

La homosexualidad es la atraccion sexual, fisica y afecti-
va (orientacion sexual) por personas del mismo sexo. Suele
usarse la palabra “leshiana” para nombrar a una mujer homo-
sexual y “gay”, para nombrar a un varén homosexual.
La heterosexualidad es la atraccion sexual, fisica y afectiva
(orientacién sexual) entre dos personas de distinto sexo. Mu-
jeres que sienten atraccion por hombres y hombres que sienten
atraccion por mujeres.
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Frente a todas estas dudas, puede ayudarnos saber algunas cosas:

#» |a homosexualidad es una manera de vivir la sexualidad. Al igual que la hetero-
sexualidad, la homosexualidad no es una eleccion. Es decir, las personas no de-
ciden ser homosexuales o heterosexuales. Tampoco es una enfermedad: hace ya
muchos afios que la medicina y la Organizacién Mundial de la Salud no la consideran
asf.

#> N ohay que asociar la culpa a la sexualidad. La orientaci6n sexual de un chico o una
chica no es culpa ni mérito de nadie. En una misma familia, puede haber chicos o
chicas homosexuales y heterosexuales. Los adultos no debemos sentir que hay
algo que hicimos “mal” si un hijo es gay o leshiana y no esperabamos eso.

#> (Que una pareja sea heterosexual u homosexual no hace que los hijos sean hetero-
sexuales u homosexuales.

Hay parejas formadas por una mujer y un varon, parejas formadas por dos muje-
res y parejas formadas por des varones, y eso no tiene nada de malo. Antes que
todo, debemos ensefiarles a nifias y nifios a respetar a todas las personas y a respe-
tarse a si mismos, sin importar su orientacion sexual.

#> Todos los dias, muchas personas son discriminadas por vivir su sexualidad
tal como la sienten. Las personas travestis, por ejemplo, que se visten de manera
distinta a la habitual de su sexo biolégico, son discriminadas de multiples maneras:
las echan de sus casas, no pueden terminar de estudiar, no son aceptadas en muchos
trabajos y a veces son motivo de burla y de agresién. Estas conductas discrimina-
torias hacen dafio y van en contra de los derechos que hemos conquistado como
sociedad.

apoyo regp@m

COMprension

Matrimonio igualitario

En nuestro pafs, la ley 26.618 del afio 2010 de matrimonio igualitario
les otorga a las personas homosexuales los mismos derechos que a
las heterosexuales: casarse y adoptar hijos e hijas.

Si los chicos o chicas nos cuentan que son gays o leshianas... debemos saber que
es una demostracion de cariiio y confianza y un pedido de apoyo, respeto y com-
prension. Aunque nos lleve un tiempo aceptarlo, es bueno para todos. ;0 nos gustaria
que nos ocultaran algo tan importante para sus vidas?
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derecho a Vivir
nuestra vida

Si en nuestras familias hay una chica leshiana o un chico gay, es im-
portante el apoyo, la ayuda y la compafiia. Muchos y muchas jévenes
viven el ser gays o leshianas con sufrimiento, con humillacion,
debido a comentarios que escuchan en contra de la homosexualidad
(chistes, insultos, etc.) por parte de gente cercana. Esta vielencia hace
que vivan un aspecto importante de sus vidas en soledad y que no se ani-
men a contar lo que sienten a sus amigas y amigos, vecinos, educadoras,
familiares, por miedo a ser rechazados.

Entonces, las familias, podemos enfrentar miedos, inquietudes, dudas y cola-
barar para que nuestros hijos e hijas sean més felices. ;Cémo podemos hacerlo?

#» Diciéndoles que se animen a confiar en nosotros, sin miedo al rechazo.

#» Demostrandoles todo el apoyo y comprension para afrontar la vida y acompafian-
dolos en su condicidn, sea cual fuese.

#% Colaborando para que sean felices sin que tengan que alejarse de la familia.

#e Demostrandoles que los amamos.

En hospitales y centros de salud

La ley 25.673 de salud sexual y reproductiva reconoce el derecho de las personas a ejercer su
orientacion sexual libremente, sin sufrir discriminacion ni violencia.

En las relaciones sexuales homosexuales, al igual que en las relaciones heterosexuales, existen
posibilidades de contraer infecciones de transmisién sexual como el VIH-sida, sifilis, HPV. Por eso,
en hospitales y centros de salud se entregan gratis preservativos.

La linea gratuita 0800 222 3444 del Ministerio de Salud de la Nacién brinda informacion sobre
sexualidad de personas leshianas, gays, trans y bisexuales. Lo que se dice en las llamadas es
confidencial y pueden hacerse desde todo el pafs.

Gays, leshianas, bisexuales, transexuales, heterosexuales... Todas las personas te-
nemos derecho a vivir nuestra vida, nuestro amor y nuestra sexualidad sin ser
discriminadas. Diversas organizaciones de la sociedad civil, en todo el pafs, trabajan
para defender estos derechos.
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Sexualidad y discapacidad

A veces nos cuesta aceptar que nuestros hijos e hijas con alguna discapacidad también
tienen emociones, sentimientos y deseos relacionados con la sexualidad, como todas

., las personas. Creemos que no tienen sexualidad. O pensamos que, a medida que crezcan, se
les va a hacer dificil controlar sus “impulsos” sexuales. O sentimos que, por su discapacidad,
cuando sean grandes no van a poder enamorarse ni casarse ni tener hijos o hijas.
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Nada de esto es cierto. Es importante tener siempre presente que:

#» Todas las personas, con o sin discapacidad, tienen sexualidad. Cada una la vive
segun sus propias posibilidades.

&+ Como en el resto de las personas, la actividad sexual ayuda a la maduracion
personal, a adaptarse mejor a la vida y a la comunicacién con los demas.

#9# Las personas con discapacidad tienen derecho a aprender sobre sexuali-
dad, |a educacion sexual también es para ellas.

valoremos
0 que Si pueden



Entonces, hay varias cosas que podemos hacer las familias para acompafiar a nifios y nifias

con discapacidad a crecer felices, con confianza en si mismos y en los demas. Por ejemplo:
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No reprimamos sus conductas sexuales como si fueran algo vergonzoso o sucio.
Enseiiemos que hay momentos y lugares para |a intimidad.

Demosles informacion necesaria sobre su cuerpo y lo que sienten para que se
conozcan mejor y puedan cuidarse.

Dejemos que pregunten sobre el tema y digamos siempre la verdad. Nunca les
demos una informacién engafiosa, que les dé culpa o que tenga que ver con posibles
castigos.

Fomentemos su vida social. Para una sexualidad mas plena, es muy importante el
vinculo con los demads. Por eso, es bueno estimularlos a que participen de diversas
actividades: reuniones sociales, talleres y cursos, encuentros en espacios publicos del
barrio o donde puedan encontrarse con otros jévenes. De este modo, van a conocer
mas gente con la que se relacionaran de diferentes maneras.

Démosles explicaciones que puedan comprender y ni més ni menos de la que
piden. En el caso de no saber qué contestar, podemos pedirles tiempo para pensar una
respuesta segun sus posibilidades y necesidades.

Enseiémosles a decir “NO” y a pedir ayuda cuando alguien les quiera hacer
algo que los incomode, confunda o moleste. Muchos abusadores pueden buscar
chicas o chicos con discapacidad porque los imaginan mas vulnerables.

No pongamos siempre el acento en lo que no pueden hacer. Ayudémoslos a valorar
lo que si pueden, a apreciarse a si mismos y a ser cada dia un poco mas independientes.

Recordemos que siempre podemos consultar al maestro o a la maestra de la escuela

para que nos ayuden a resolver las dudas sobre la sexualidad de los hijos e hijas. En |a es-

cuela,
segln

ademas, nos pueden recomendar algin médico, psicélogo o algin otro profesional,
la inquietud que tengamos.

La escuela tacion sexual.

ensena

de las personas.

violencia.

® El respeto por todas las personas, no importa cual sea su orien-

® Laigualdad de derechos para varones y para mujeres.
® El conocimiento de normas y leyes para garantizar los derechos

® El derecho que tienen todas las personas, con o sin discapa-
cidad, a vivir la sexualidad plenamente, sin discriminacion ni
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Desigualdad y violencia

El abuso sexual infantil

Siempre es importante hablar con nifios y nifias sobre la sexualidad.
Todos queremos que sean felices y que puedan vivir en armonfa co-
nociendo su cuerpo, logrando buenas relaciones y ex-

presando sus afectos. Tenemos que actuar en todo
momento para alejar la violencia de su forma de
vivir y de sentir la sexualidad.

Hay temas que nos duelen a todos y
que causan enojo de solo pensarlos.
Por eso, nos resulta dificil hablar de
ellos. Uno es la vielencia sexual.

Cuando nos enteramos que un adulto
hace dafio a un nifio y abusa sexual-
mente de él, a veces, directamente,
nos resulta increfble. Sin embargo,
son cosas que pasan a menudo: mu-

chas veces las personas adultas abu-
san de nifios y nifias. Por eso, debemos
conversar con nuestros hijos sobre es-

tos temas.

= COnversar

connuestros hijos

I El abuso sexual infantil es un delito.

Hablamos de abuso sexual infantil cuando una persona adulta quiere obtener pla-
cer sexual aprovechandose de niiios o nifias. No es necesario que exista contacto
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fisico. Estos son algunos ejemplos de situaciones de abuso sexual infantil:
#» F|adulto toca las partes intimas del nifio o nifia para obtener placer.
#» | e pide que se toque sus partes intimas o las de otras personas.
#* |e muestra fotos o peliculas pornograficas.

#» |e hace presenciar escenas sexuales que no son adecuadas para su edad.

I Las leyes protegen a nifios y nifias y castigan a las personas I
abusadoras.

Al revés de lo que podemos pensar, la mayoria de los abusos sexuales los cometen

personas que los nifios y nifias conocen y con los que tienen confianza y cercania.

Por eso, no alcanza con ensefiarles a cuidarse de las personas que no conocen. Los nifios
tienen que saber que, a veces, los adultos conocidos pueden equivocarse y pedirles cosas
que estan mal y hacen dafio.

debemos

Otra cosa importante: no es verdad que hay mas riesgo de abuso cuando una perso-
na homosexual esta en contacto con chicos. Los abusos sexuales los pueden cometer
tanto personas heterosexuales como homosexuales.

Los nenes y nenas tienen que aprender a pedir ayuda si les hacen cosas que los hacen

sentir mal o los confunden y saber que pueden hablar de las cosas que les pasan, sin
sentir culpa ni miedo.

Para tener en cuenta

Los nifios y las nifias no tienen la culpa ni provocan las situaciones
de abuso sexual. Tampoco mienten cuando nos cuentan que fueron
abusados o maltratados. Debemos creerles aunque esto nos duela y
nos lleve a enfrentarnos con alguna persona de nuestra familia.

Mucha gente que abusa de menores chantajea y amenaza a sus victimas para que
guarden el “secreto”. Pueden decirles por ejemplo: “si no contas lo que te hago te voy
a dar un regalo”, o “si lo contds, le voy a pegar a tu mama”, o “si lo contas, nadie te va

a creer”. Por todo esto es muy importante que les ensefiemos a no

d Ife re n CI a r tener miedo ante estas situaciones, a animarse a decir “No” y sobre

todo, a pedir rapidamente ayuda a una persona adulta de confianza.

S e C re-[D S Debemos ayudarlos entonces a diferenciar los secretos que s
deben guardar de aquellos que no. Por ejemplo, si alguien les pide
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que no cuenten que le van a hacer un regalo a otra persona porque quieren darle una
sorpresa, ese es un secreto que pueden guardar. Si, por el contrario, una persona adulta
les hace algo que les provoca miedo, dolor o confusién y les dice “guarda el secreto”, ese
NO es un secreto para guardar y deben contarlo y buscar ayuda.

Debemos decirles claramente: “Si alguien quiere ver o tocar tus partes intimas,
tenés que decir “No”, estas en todo tu derecho; y me lo tenés que contar rapido a
mi o a alguien de confianza, como por ejemplo, a tu maestro o maestra”.

Las personas que convivimos con nifios y nifias debemos estar atentas cuando hacen
cosas que nos llaman la atencion o tienen cambios de humor. Si estdn mas callados
o tristes que de costumbre, mas ansiosos, peleadores o excitados, sin perder tiempo, de-
bemos conversar con ellos y ellas sobre aquello que les puede estar pasando. No siempre
que algo nos resulta diferente en la manera de comportarse de los nifios estamos ante
un caso de abuso o maltrato, pero es conveniente que siempre que vemos algo que
nos llama la atencion, sin alarmar o asustar, nos acerquemos a ellos, preguntemos y
escuchemos para poder ayudarlos.

Aunque el abuso sexual es mas comun en la infancia, cuando los chicos llegan a la ado-
lescencia pueden seguir siendo abusados. Por ello, aunque crezcan, es importante estar
siempre atentos.

I Para que crezcan méas seguros y confiados, a los chicos tenemos que
ensefiarles a conocer, querer y cuidar su propio cuerpo.

Violencia en el noviazgo

Cuando no se respeta la igualdad de derechos entre varones y mujeres, muchas
veces se pueden dar situaciones de violencia en las relaciones de pareja. Y esto
no sélo ocurre en parejas adultas. Las situaciones de violencia en las pare-

] | |
jas muchas veces empiezan durante el noviazgo.
n O e rI I l I | r Un dia un empujén, otro dia un insulto, después una cachetada, burlas...

No hay que quitarle importancia a estas cosas cuando pasan. Es preciso

ma | OS tratos enseiiar a chicos y chicas que no deben permitir malos tratos.

No hace falta esperar a que estén viviendo una relacion afectiva para empezar a conver-
sar sobre las relaciones de pareja y las formas de estar atentos a posibles manifestacio-
nes de violencia y malos tratos:
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No sé por qué Juanjo se enoja y me grita cuando no esta de acuerdo con lo que
digo... Me asusta.

Es importante ensefar a reconocer cudndo hay situaciones de violencia para poder
alejarse de este tipo de vinculos.

El me cela mucho, no quiere que salga en grupo si van amigos varanes ni que hable
por teléfono con ellos. Mi amiga Valeria me dice que no me preocupe, que los celos
son una muestra de amor.

Las conductas violentas muchas veces se justifican diciendo que son “juegos” o0 “mues-

o

tras de carifio” o que “ahora los noviazgos son asi”. Esto puede confundirnos, desorientar-
nos y no permitirnos ver la gravedad del problema. Debemos transmitir precisamente o
contrario: el amor es confianza y buen trato. Los celos excesivos en una pareja daian
y provocan violencia, porque buscan controlar parte de la vida de la otra persona. Y esto
no tiene nada que ver con demastrar amor.

Cuando se enoja, no puede parar: se pone cada vez mas violento. Pero también es
bueno a veces, mami; cuando se le pasa me pide disculpas.

Las relaciones violentas empiezan de a poco y suelen empeorar y crecer en sus ma-
nifestaciones, aunque por momentos se atraviesen etapas mas tranquilas, de perdén y
reconciliacion. Debemos transmitir que no deben permitir nunca el maltrato y que el
pedido de disculpas no sirve si no se cambia la actitud.

Vivir sin violencia

i Todas las personas tienen derecho a vivir sin violencia, cada ser hu- I

mano vale por lo que es y nadie tiene derecho a maltratar, a agredir, a
faltar el respeto ni a discriminar a otra persona.
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iQueé es la trata de personas?

Cuéntas veces vemos por televisién noticias sobre chicos o chicas que desaparecen de
un dia para el otro y cuyas familias no tienen idea de dénde pueden estar. jSabfan que
muchos de ellos son engaiiados, amenazados y secuestrados para llevarlos lejos de
su casa y explotarlos sexualmente?

A ese delito se lo llama trata de personas para la explotacion sexual. Casi siempre,
las victimas son mujeres, nifias, nifios y adolescentes. También es importante saber que
a veces se combina con otras formas de trata, como la trata laboeral, que se da cuando
se obliga a las personas adultas, a veces con sus hijos e hijas, a trabajar, por ejemplo, en
el campo, en talleres que confeccionan ropa o en tareas
domésticas.

SI 10
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¢Como consiguen estos delincuentes llevarse a las personas?

A veces lo hacen por la fuerza, con amenazas como estas: “Si no trabajés para noso-
tros, tu familia la va a pasar mal” o “si no venfs, te quemamos la casa”.

Otras veces, engaiian con ofertas de trabajo o de estudio tentadoras y les dicen que
se van a alejar de la familia, pero que van a ayudarlos mandandoles dinero del trabajo. A
veces, a las chicas las convencen diciéndoles cosas como: “te vamos a llevar a la ciudad,
a trabajar con una familia buena y te van a dejar salir para terminar la secundaria”, 0 “con lo
linda que sos vas a trabajar de modelo, vas a ganar un montén de plata y vas a aparecer en
tapas de revistas”. Muchas veces, estas ofertas laborales se hacen por Internet.
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Es importante tomar conciencia de que este problema existe, por eso, las familias debe-
mos ensefar a chicos y chicas a tener algunas precauciones:

#» Si ven un anuncio de trabajo que les parece muy bueno, antes de llamar por
teléfono, averigiien si esa empresa existe (se puede buscar en Internet). Cuando
llaman, tienen que preguntar nombres de las personas encargadas, lugar de la
empresa y toda informacién que se les ocurra preguntar sobre el trabajo. Hay que
dejar todo bien anotado para que la familia esté al tanto y también para poder
averiguar mas cosas (por ejemplo, si la oferta es para servicio doméstico en otra
ciudad, preguntar por el apellido y teléfono de la gente de la casa y llamar para ver
si de verdad existen).

#» También tienen que estar atentas, sobre todo las mujeres, cuando se ponen de
novias y todavia no se conocen mucho. A veces, los delincuentes las seducen y
después les ofrecen irse a un lugar lejano a trabajar. Siempre hay que preguntar
bien de qué se trata el trabajo y no aceptar ofertas que parecen ser muy buenas,
sin averiguar antes todo lo que puedan.

Nunca firmen algo si no saben leer o si no los acompafia alguien que los pueda
ayudar a entender bien la oferta.

Nunca hay que entregar el DNI (Documento Nacional de Identidad) o, si vienen
de otro pais, ningln otro documento que tengan.

Cuando les ofrecen trabajos maravillosos por Internet, no tienen que mandar mu-
cha informacion propia: hay que pedir datos previamente.

¢ ¢ ¢ @

Si sienten en algin momento que estan en peligro, no duden en pedir ayuda
a alguien de confianza o directamente a la policia. Lo mismo si les parece que
algin amigo o amiga esta en peligro.

H

Sinuestro hijo o hija no vuelve a casa y eso no es algo comin, tenemos que llamar
pronto a sus amistades del barrio o del colegio, a sus novios 0 novias, a otros
familiares, para preguntar si saben algo. Hay que hacerlo en el momento, no hay
que dejar pasar los dias.

‘ t 10
p Los adultos, ya seamos familiares, amigos o docentes, pode-

S exu a | mos ser de gran ayuda para los chicos y las chicas cuando
tienen dudas sobre estas cuestiones o cuando ellos o sus amis-

tades sienten que estan confundidos.

Por eso, recordemos que es importante escucharlos con respeto y evitar que la
primera respuesta sea un reto. Si somos intolerantes, podemos hacer que se alejen.
En cambio, si los escuchamos con paciencia, van poder confiar en nosotros y asi podremos
brindarles la ayuda que necesiten.
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™ | rescaie

Ante situaciones de trata o explotacion sexual

Existe la Oficina de Rescate y Acompafiamiento a Personas Damnifi-
cadas por el Delito de Trata de Personas del Ministerio de Justicia y
Derechas Humanos. Los 365 dfas del afio, las 24 hs.

Quien desee denunciar un caso de trata puede llamar al (011) 5300-

4014 0 al 5300-4042. También, puede enviar un correo electrénico a
oficinarescate@jus.gov.ar

Psicdlogos, trabajadores sociales y abogados apoyan a las victimas
desde el rescate o su escape del lugar de explotacidn.

La trata con fines de explotacion sexual aumentd en nuestro pais en los altimos
aiios. Hoy es un delito que deja grandes ganancias, que también se mantiene
porque hay gente que paga por tener sexo con niiios, niiias y adolescentes. No
olvidemos que las relaciones sexuales entre nifios y adultos siempre constitu-
yen abuso sexual.

acompanamiento

La escuela
ensena

® Las normas y las leyes que defienden los derechos de todos y
todas.

® A pedir ayuda a adultos de confianza cuando pasa algo que los
dafia a ellos o a los demas.

® A decir “no” cuando alguna interaccién fisica incomoda, confun-
de o molesta.

® A no guardar secretos que los hacen sentir mal.

® Laigualdad de derechos para varones y mujeres.

® A valorar la sexualidad, la afectividad, la pareja y el cuidado
mutuo.

® A prevenir situaciones de violencia en los noviazgos.

® A reconocer situaciones de riesgo o de violencia sexual, como
acoso sexual, abuso sexual, maltrato, explotacién sexual y trata
de personas.




Tus notas




__ Educacion Sexual Integral
 PARA CHARLAR EN FAMILIA

LAS PARTES DEL CUERPO

Las diferencias corporales entre varones y mujeres
Respetar la intimidad

Cuando los nifios y las nifias se tocan las partes intimas

LA LLEGADA DE UN BEBE
Embarazo y nacimiento
La adopci6n de nenes y nenas

LA EDAD DE LOS CAMBIOS
La apariencia corporal
Entrando en la adolescencia
La menstruacion

La masturbacion

Las relaciones sexuales

CUANTO MAS SEPAN, MEJOR

El embarazo en la adolescencia

Las falsas creencias sobre la sexualidad
Los métodos anticonceptivos

V/IH-sida: hablemos sin miedo

Material de distribucion gratuita.

IGUALDAD DE DERECHOS PARA TODOS Y TODAS
Los derechos de las mujeres

La diversidad sexual

Sexualidad y discapacidad
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= El abuso sexual infantil
Violencia en el noviazgo
¢Qué es la trata de personas?

Esta revista puede leerse de principio al fin
0 por capitulos, buscando directamente los
temas que mas interesan.

E i Programa Nacional
de Educacion Sexual Integral

COMUNIQUEMONOS

Programa Nacional de Educacién Sexual Integral
(011) 4129-1227/(011) 4129-1000 (7401)

E-Mail: programaeducacionsexual@me.gov.ar




